FESTIVAL BRASILEIRO DE DHARMA ‘ PROCEDIMENTO DE CHECK-OUT ‘ EM CASO DE EMERGENCIA COM A BARRACA | ALUGUEL DE ROUPA DE CAMA
14 a 17 de novembro

| - O horério de check-out de sua | - Abrigo de Emergéncia: Se houver - Procure os Plantdes de Inscri¢ao
Com Gen-la Kelsang Jampa acomodacao € as 10h do ultimo dia de sua problemas com sua barraca durante a ou a Mesa de Informacées para
. | reserva. Ao desocupar o quarto, vocé pode |  noite, vocé pode passar a noite na Area | alugar roupa de cama, toalha ou

I ACOMODACAO deixar suas malas na Area de Bagagens de Convivio, localizada na Varanda do cobertores.
- Os voluntérios da Equipe de | (Prédio Amarelo), | Templc.m . \ I

Registro podem ajudé-lo caso | - Se posswgl, leve sua roupa dg camae | . Mater!al de Socorro de Camping: Caso | TRANSPORTE

tenha duvidas referentes 3 toalhas sujas para a |ava/n<jema no~Pred|o necessite fazer algum reparo na barraca,  Procure a Mesa de Informagées se

acomodacio. | Amarelq Nossos vo|L~mtar'|os ﬁca,rao . | temog Igna, estacas, fita adesiva e out‘ros | tiver davidas sobre sua reserva de

. i agradecidos! Caso ndo seja possivel, deixe materiais. Procure a bolsa SOS Camping transporte
CHALES & SUITES | naMesa de Informacoes. | naMesa de Informacoes. Atengédo: nio | '

- Comecaremos o embarque com 10
minutos de antecedéncia para que
a saida seja pontual;

« Em caso de atraso e perda do

| transporte, serd necessario

| providenciar taxi por conta proépria.

- Entregue a chave na Mesa de Informacées. esqueca de devolver os materiais apds o
» Entregue o crachd na portaria ao irembora. | uso. |

Atencao: \Vocé precisara apresentar 0 ‘ DESMONTAGEM DA BARRACA

cracha na Portaria para sair do CMKB.
No momento de desmontar sua barraca
certifique-se de retirar todas as estacas do

« Mantenha siléncio entre 22h e 7h.

« Apds as 17h feche as portas e |
janelas a fim de evitar a entrada de
MOsquitos e outros animais. Em |
caso de chuva, mantenha as janelas | CAMPING |
fechadas.

+ Ao sair do quarto, apague luzes e | DICAS PARA MONTAR SUA BARRACA | solo. Essas. estacas pc~>dem causar acidentes | I SEGURAN@A
i1ad p ' . ‘ . ) ' ' se esquecidas no chao.
ventiladores. Por seguranca, evite - Siga as orienta¢des da Equipe de Camping . i PRIMEIROS SOCORROS
deixar carregadores plugados nas | e nao monte sua barraca fora das areas | OQUE NAO FAZER NA AREA DE CAMPING \ - ST
tomadas. - - | demarcadas, |- Né&o armazene alimentos em sua barraca, | . Par\a solicitar asslstendia, dirija-

- Por questoes de seéguranca, nao e . Cert]ﬁque_se de que as“costas” da barraca isto atrai insetos. se a Mesa de |nformagoe5 ou
pelrrmtldp o uso de lanternas a gas, | estéo \/irade}s para a Serra e a porta da e O solo da 4rea de camping tem cupinzeiros. | 'sglloi.eﬁaux‘;ho ags segurancas .
Vs O INCENsos. . barraca estd virada para o Templo. Essa & N&o monte a barraca muito préximo a eles. | |en ncados. 1emos spcognstas ©

- Nao mgvm;ente ou CO|OC]LCJje octj)Jetos | uma medida de seguranca importante | - Néo & permitido tocar misica ou qualquer | Ezn;(iopara emergéncias durante
pes30als € bagagem do redor dos devido aos fortes ventos do I?cal. instrumento musical em qualquer local do o vemoe. auid
?;ltlr;t,ores.l ivos: bor | + Prenda todos os pontos de fixacao qa | Centro de Meditacao Kadampa Brasil. Apés | rocure mgen(rj |qU|| o

- Lhales co etivos: por favor, barraca no solo, para que o vento nao 22h é observado total siléncio. @ s€ proteger do sol para
respeite a cama designada para | aleve. Cologue todos os esticadores | . Por questoes de seguranca, nao é | evitar de§|dr§tagao e outras
vocé e nao deixe objetos sobre (cordinhas) e todas as estacas. As estacas oermitido o uso de lanternas a gés, velas ‘ intercorréncias.
as camas desocupadas. Novos devem estar bem fincadas ao solo. Se i i ’ ’ g
hospedes podem chegar a qualquer | - L : dv | acender fogueiras ou incensos. EMERGENCIA NOTURNA

. NECEssario, peca ajuda a equipe de | Respeite a sinalizacdo. N&o é permitido o | o o
rsno';ner.w o ¢ - i Camping, que podera emprestar um acesso a area de preservacdo ambiental, - Para solicitar assisténcia c’Jurante

- Suites: FEor(j ax;}olr, nag € permitido martelo. - N30 acampar nemn ir além das areas | a n0|te., dm@—se ao Chalé de
O PErofte de Nospedes Nao- + Garanta que o sobreteto (cobertura) da demarcadas. Nelas existe, inclusive, risco Madeira nimero 11 ou ligue 11
inscritos nas acomodacdes. Os ) | barraca esteja bem esticado, para que ndo | de animal peconhento. Em caso de | 94234-9543 ou a|.nda s<?||C|te auxilio
valores cobrados pela acomodacao entre 4gua em caso de chuva. acidente com animal peconhento, procure aos segurancas identificados.

estao baseados no consumo dos | imediatamente ajuda - leia a sessao | - Importante: O atendimento do
héspedes inscritos. Contamos com PRIMEIROS SOCORROS. abaixo socorrista, ou do médico, durante
sua colaboracéo. | | | oevento é apenas para urgéncias,



emergéncias e primeiros socorros. | NAO E PERMITIDO FUMAR E CONSUMIR | I |NFORMA§6ES GERAIS
N&o havera prescricao, aplicacao ou INTOXICANTES EM NENHUM LUGAR DO CMK .
fornecimento de medicamentos ou ‘ BRASIL. ‘ SEU CRACHA DO FESTIVAL

| . Para que possa entrar e sair do

atendimento ambulatorial.
local do evento, serd necessario

EVACUACAO EM CASO DE | ¥ : ocebers
g utilizar o cracha que vocé recebera
INCENDIO E SEGURANCA no Registro. Lembre-se de usar o

« Todos os ambientes do CMK Brasil cracha em todos os momentos.
possuem saidas de emergéncia. Por - Por favor, colabore com o trabalho
favor, esteja atento a sua localizagao. da Patrulha, cuja funcdo é checar os
No caso de acionamento do alarme | crachas e zelar pela seguranca de
de incéndio, por favor, mantenha todos.

- Os valores obtidos com as vendas da
loja e do evento financiam o Projeto
Internacional de Templos (ITP). Para saber |

| mais sobre o [TP, por favor visite www.

‘ ~
I TEMPLO (SALA DE MED'TA(AO) kadampa.org/pt:br/temples.
- Por favor, mantenha sempre o celular ‘ I AL'MENTA;AO \

| desligado ao entrar no Templo. |
- Lembre-se de que vocé terd que mostrar o

| seu cracha para entrar no Templo. Chegue |
sempre com 10 minutos de antecedéncia.

- Para colaborar com as normas de
seguranca, ndo leve sacolas grandes ao

- Se vocé reservou alimentacao \
antecipadamente, as refeicdes serdo
servidas na Varanda Refeitério. |
- Para héspedes do CMK Brasil, o café da

| manha sera servido na Varanda Refeitorio

a calma, ouca as instrugoes dos | Templ 20 deixe |4 nent bet | das 7h as 8h. B Crachas esquecidos ou perdidos:
Assistentes do Evento, deixe ertnp oendo elé(t%).atnergj L,deo JELO - E necessario mostrar o cracha no momento dirija-se imediatamente ao Guiché
seus pertences no local, e dirija-se \ ENtre as 5e550€s. LUbjetos deixados | da refeicao. | de Registro, no Predio Amarelo,

no Templo serdo encaminhados para
os Achados & Perdidos, na Mesa de |
Informacdes.

- Nao é permitido, gravar, filmar ou tirar fotos |
durante as sessoes.

- Se vocé nao reservou alimentacao, ha
opcao de hamburguer vegetariano e \
tapioca no Ponto Verde (na Varanda
Refeitorio) e lanches na Cafeteria (atrds do |
Templo).

- Por favor, ajude-nos a reciclar: L atas

ao Ponto de Encontro indicado
no mapa. Nao corra durante a
evacuacao. Ao chegar no evento,
certifigue-se de identificar a
localizacédo do Ponto de Encontro.

_ o de | |
Siga sempre as orientacdes da SADHANAS

ou a Mesa de Informacdes. Para
receber um novo crachd, vocé deve
apresentar a carta de confirmacao
do evento ou um documento de

| identificacdo com foto.

Brigada de Incéndio. Jamais retorne
aos prédios em caso de evacuacado e
saia do Ponto de Encontro apenas
apos devida autorizacao.

'| (LIVRETOS DE PRECES)

\ - Serdo utilizados os livretos: Preces para

Meditacdo,O loga de Buda Amitayus, Preces

de aluminio, plasticos e vidros podem
ser reciclados — por favor, coloque-os nos
recipientes adequados identificados com
placas “Lixo Reciclavel”

MESA DE INFORMACOES

« A mesa de Informacdes fica na

Varanda na frente do Templo.
Vocé poderd obter informacoes

| I CAFES | gerais do evento bem como
informacdes sobre a regido
- Cafeteria: tome um café com os amigos | (transporte, locais para alimentacao,
com vista para a Serra. Serviremos café, | farmacias etc).
sucos, bebidas geladas, opcdes de salgado ' + A Mesa de Informagoes também
e bolos deliciosos. | poderd prestar auxilio em caso de
- Ponto Verde: Na agradavel Varanda demandas de bem-estar e outras
Refeitodrio, vocé encontrard opcoes de | ocorréncias relacionadas a estrutura
hamburguer, tapioca e outras delicias. do evento, tais como necessidades
de manutencao, reparos, limpeza,
emergéncias de camping e etc. Por
favor, preencha uma ficha na Mesa
de Informacdes e faremos o possivel
para atendé-lo.

para a Longa Vida de Veneravel Geshe
Kelsang Gyatso Rinpoche, Pedido ao Sagrado
Guia Espiritual Veneravel Geshe Kelsang |
Gyatso de seus Fiéis Discipulos, Oferecimento |
do Mandala de Solicitacdo & Agradecimento

| e Joia-que-Satisfaz-os-Desejos. |

[roin |

- Aloja estard aberta entre as sessoes. La
vOocé encontrara livros, sadhanas, CDs e
imagens da Editora Tharpa, oferendas, ‘ ‘
presentes, artigos de uso pessoal e outros.

‘ - Aceitamos dinheiro, cartdes de débito e ‘ \

crédito. Ndo aceitamos cheques ou moeda

estrangeira. \ |

FECHAMENTO DE PORTOES

- Para seguranca de todos, o portao |
de acesso a servidédo do CMK Brasil
(acesso da Avenida Claudio Giannini ‘
a servidao) é fechado diariamente
as 22h e reaberto apenas no dia
seguinte as 7h30. Por favor, observe
sempre os horarios de entrada e
safda para cada dia. |

PREDIO AMARELO |

- Para seguranca de todos, 0 acesso ao
Prédio Amarelo serd exclusivo para
hospedes das suites das 22h as 7h30. |



ACHADOS & PERDIDOS

- Por favor, ndo deixe nenhuma
bagagem ou pertence sem
vigilancia e mantenha os objetos
de valor sempre guardados. Se
perder algo, busque nos Achados &
Perdidos, localizado junto a Mesa
de Informacodes. Nao podemos
nos responsabilizar por quaisquer
perdas ou danos a pertences de
visitantes.

- Pertences abandonados serao
levados para Achados & Perdidos.
Objetos perdidos nao recuperados
no prazo de um més serao doados.

MESA DE VOLUNTARIADO

- Precisamos de sua ajuda para
realizar este extraordinario evento! O
evento é realizado inteiramente por
voluntdrios e sempre é necessaria
mais ajuda. Para participar, procure a
Mesa de Voluntariado localizada na
Varanda do Templo.

- Sua ajuda também serd preciosa

na desmontagem! A hospedagem

e alimentacao é gratuita para
voluntérios que desejem ficar para
ajudar no fim do evento. Inscreva-
se na Mesa de Voluntariado para
estender sua estadia.

NECESSIDADES ESPECIAIS

- Caso precise de auxilio para alguma
necessidade especial, dirija-se a
Mesa de Informacdes e faremos o
possivel para auxilid-lo(a).

- Por localizar-se em éarea rural, os celulares

- Para permitir o acesso de todos aos

|
CELULARES E ACESSO A INTERNET |

podem ter acesso limitado. Nao ha
conexao wi-fi disponivel no CMK Brasil. |

- Estacoes para recarga de celular serdo

disponibilizadas na Area de Convivio e na
Cafeteria. Por favor, permaneca junto ao

seu aparelho enquanto estiver carregando. |
N&do nos responsabilizamos por aparelhos |
sem supervisao.

- Para prevenir curto-circuito e risco de |

incéndio, ndo é permitido carregar os
celulares fora dos pontos designados. |
Os celulares deixados em areas publicas
serdo recolhidos e levados aos Achados & |
Perdidos. |

CHUVEIROS ‘

chuveiros e economizar 4gua, por favor, |
seja breve em seu banho. Por favor,

verifique se nao deixou torneiras abertas ou |
pingando.

- Nao deixe pertences pessoais nos |

Vestiarios. A equipe de limpeza os levara
para Achados & Perdidos. |

FOTOGRAFIAS DO EVENTO |

- Atencgao: ndo sao permitidas fotografias |

durante as sessoes. Para preservacao das
estatuas e pinturas do Templo, o uso de
flash ndo é autorizado.

- Compartilhe suas fotos conosco! Ao |

publicar suas fotos do evento, use nossas
hashtags exclusivas: #CMKBRASIL;
#FBD2019; #KADAMPABRASIL;
#BUDISMOKADAMPA; |
#BUDISMOMODERNO; #NKTFESTIVAL; |
#TEMPLOPELAPAZMUNDIAL

|

ESTACIONAMENTO E

' TRANSITO DE VEiCULOS

ESTACIONAMENTO 1
NAO-HOSPEDES

- Imprima seu voucher de estacionamento

antecipadamente para agilizar sua
chegada.

- Siga as orientacbes da equipe para

estacionar no local correto.

- Programe sua chegada durante o horario

| FAMiLIAS COM CRIANCAS

de abertura da portaria. Para seguranca dos |

participantes, os portoes serdo fechados

durante as sessoes.

Quinta: 15h00 - 20h00, 21h30 - 22h00

Sexta: 7h30 - 11h00, 13h00 - 16h30, 18h00 |

-20h00, 21h15 - 22h00

Sabado e Domingo: 8h - 9h00, 10h00
- 11h00, 12h00 - 14h30, 15h30 - 16h30,

17h30-18h30

ESTACIONAMENTO 2
HOSPEDES

- Imprima seu voucher de estacionamento

antecipadamente para agilizar sua
chegada.

- Siga as orientagcdes da equipe para

estacionar no local correto.

- Por favor, se possivel, evite sair de carro

entre sessdes para reduzir o fluxo de
veiculos.

DESEMBARQUE

- Embarque e desembarque de 6nibus, vans,
taxis ou carros particulares sera realizado

no Bolsao de entrada do CMK Brasil.

- Por favor, siga as orientacdes dos
voluntarios e colabore com a seguranca

dos participantes.

- Uma estrutura especial foi montada

para que as familias aproveitem o
evento ao maximo!

- As sessdes de ensinamentos,

meditacoes e iniciacdo serdo
transmitidas por video-link

na Cafeteria para criancas
acompanhadas dos responsaveis. A
presenca no video-link é obrigatdria
para criangas com até 6 anos

de idade. Familias com criancas
com 7 anos ou mais podem

assistir a sessao no Templo, se
preferirem. Todos sao bem-vindos
para participar dos pujas (preces
cantadas) no Templo; ndo havera
video-link nestas sessoes.

- No intervalo das sessoes, serdo

realizadas atividades divertidas e
significativas para os pequenos
kadampas e seus pais. Fique
atento as atividades e procure 0s
voluntarios da Equipe Criancas &
Familias.

- Lembramos que o evento nao

oferece servico de creche e que

as criancas devem estar sempre
acompanhadas por pelo menos
um adulto responsavel em todas
as atividades. As criancas nao
devem ser deixadas sozinhas ou
sob a responsabilidade de outro
menor em hipdtese alguma. Essa
medida é essencial por questdes de
seguranca e bem-estar.



VOCE JA PROGRAMOU SUAS

FERIAS ESPIRITUAIS? |
- Agende-se para 0s eventos |
Kadampa em 2020, EVENTOS INTERNACIONAIS 3 2
EVENTOS NACIONAIS . Festiva! de Pljimaveraz Iniciagao de | (;g % g %
Buda Vajrapani com ensinamentos sobre 2 S S ¢
- Celebracao Brasileirade Dharma  Compaixéo, de 22/05 a 27/05 2020- CMK g . 3 G A2
- Liberte-se das Negatividades do Manjushri (Inglaterra) v 8 é - -
Passado, Iniciacdo de Vajrasattva, - Festival de Verao: Iniciacoes de Buda | 8 5 5 2 £ 8
21/02 a 25/02 2020 - CMK Brasil Amitayus e Tara Verde com ensinamentos | < £ £ & & = >
- Celebracao de Dharma do do Novo Oito Passos para a Felicidade e #) o= @ O 7 &

Sudeste - Iniciacdo de Manjushri,
de 01/05 a 03/05 2020 - CMK Brasil
- Festival Brasileiro de Dharma

- Iniciagao de Je Tsongkhapa, de
30/10a02/11 2020 - CMK Brasil

Conselhos do Coracao de Atisha, de 24/07
a 08/08 2020- CMK Manjushri (Inglaterra)
- Festival de Outono: Tantra loga Supremo,
Iniciacbes de Heruka e Vajrayogini, de 02/10
a 08/10 2020 - Brisbane, Australia \

Chuveiros

@m Banheiros
@

ﬂoﬁ Dormitérios

Festival brasileiro de dharma 2019 |

Programacao | e
14 de novembro | 15 DENOVEMBRO | 16 DE NOVEMBRO | 17 DE NOVEMBRO é
Quinta Sexta Sébado Domingo R =
7h-8h 7h-8h 7h-8h 5 O
Café da manha (hés- Café da manha (hés- Café da manha (hoés- DE_) u‘;_l
pedes CMKB) pedes CMKB) pedes CMKB) &
g 9
7h30 7h30 8h NI QL=
Abertura da portaria Abertura da portaria Abertura da portaria @ é §
)
8h30 - 9h30 8h30 - 9h30 9h - 10h g 8T 3
Meditagao Meditacdo Retiro - Sesséo 1 S ‘GCJ> % 9
= © ©
11h-13h 10h30-12h 11h-12h S LN U
N . - . ~ a < <X o
Iniciagdo do Buda Amitayus Comentério Retiro - Sessdo 2 @ a
13h - 13h45 12h - 12h45 12h - 12h45 = 8[ @%@
Almoco -turno 1 Almoco -turno 1 Almoco -turno 1 5 ) OC
14h 13h45 - 14h30 12h45 - 13h30 12h45 - 13h30
Abertura da portaria Almogo - turno 2 Almogo - turno 2 Almogo - turno 2 = :%
14h - 19h45 16h30- 18h 16h30- 18h 15h - 16h 3 ko
Registro Comentario Comentério Retiro - Sessao 3 S =< L .
= © =
18h-19h 18h-19h 18h - 19h 17h-18h S 5 2 g
Jantar - turno Unico Jantar - turno unico Jantar - turno Unico Retiro - Sessao 4 @ Ag % % %
<C > > U
20h-21h30 20h-21h15 20h-21h15 - =
Aula introdutéria JSD com tsog JSD com tsog @ @ % g»@

s Quarto de emergéncia noturno




